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amande

A la fontaine de Nimes

Est un amandier

Qui donne des fleurs blanches
Au mois de janvier

Si ces fleurs blanches
Devaient porter fruits

Je cueillerais des amandes
Pour moi et pour vous

Agueli mountagno, chant provengal

ET CETTE PLANETE DE
AUCUNE BOUCHE POU
MOTS
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(z%"’rhés TRACES DE LA VIE

Q ’.?NQJERE‘SENT

J’Al NOTRE HISTOIRE A RACONTER
PUISQUE TU SOUHAITES L’OUBLIER
v‘ux QU’ON SACHE TOUT CE

44&5. &

JE T’AIME COMME TU ES

C’EST AINSI QUE JE TE CONNAIS
ALORS JE VAIS SUREMENT PLEURER
PLEURER LE SEIN QUI DISPARAIT
GA ME BOULEVERSE L’AMBIGU
COMME ON SE TRAVERSE, JAMAIS VU
TON FOND ET TES FORMES

MAIS QU’EST CE QUI RESTE

ET QUI SE TRANSFORME ?

LA NOSTALGIE D’UNE AUTRE VIE TE HANTE

TU VEUX TOUT SAVOIR SANS RIEN APPRENDRE
TOUT EST DISPARU QUI DEVAIT DISPARAITRE
J’ESPERE QUE GCA T’APAISE

RESTE LA, GAMINE
SouUs LE BALDAQUIN
GARDE LA MELATONINE
POUR DEMAIN



Tracklist

1. Moon song
une ode a la lune et a ses changements constants,
arrangée pour basse, voix, percussions et effets sonores
minimalistes (baton de pluie, bol tibétain, carillon, percussions
corporelles)

2. A ton rythme
un message 2 |'enfant intérieur sur guitare arpégée, un
regard bienveillant sur I'impatience

3. Dear Friend

lettre & un.e ami.e qui s’égare pour lui rappeler I'amour
que le monde lui porte, avec des choeurs réconfortants

4. La lueur
aveu bilingue d'un désir de consolation et d'un
sentiment d'impuissance face a la souffrance indicible d'un.e
proche

5. La vie continue
valse sur la fin d'un amour ou du monde, dans tous les
cas, 1l faut continuer de vivre

6. Ask an old friend
une confession de désespoir et son reméde : s’en
remettre & un visage connu, un esprit familier, qui sait nous
recentrer

Inspirations EP:

bedroom walls - November Ultra
recently - Liana Flores
Somewhere in between - Eloise

Anam cara est un terme celte qui pourrait se traduire par
« Ame soeur », 1l désigne une présence inspirant la
confiance et 'amour. Il est I'aboutissement de ce parcours

solo que j’effectue depuis 2021.

Les morceaux de ce projet sont des chansons en frangais
et anglais, parfois mélant les deux langues, sur lesquelles
je m'accompagne a la guitare, ou arrangés pour la basse,
la contrebasse, le violoncelle, la harpe, le marimba ou le
vibraphone.

Les textes sont des confessions de jole de wvivre,
)

d'intimité, de déceptions, avec souvent une touche

p

d’humour ou d’autodérision et de bienveillance. Ils

accordent une grande importance aux notions d’amitié,

d’empathie, de soutien. Les éléments naturels sont

P Y,
omniprésents et la douceur y est maitresse.

Sur scéne, anam cara est un écrin, une chrysalide
veloutée a la chair pﬁle et croquante, duveteuse et
légérement velue, de chansons douces ameéres aux
propriétés hydratantes et cicatrisantes.



Parfois, une ceuvre résonne tellement qu'elle te semble
parler de toi. Parfois, ce qui croise ta route n'exprime
pas tout a fait ce qui remue ton 4me, c'est ce qui
pousse amande 2 faire des chansons. Un regard doux-
amer sur les choses de la vie et une envie de panser les
douleurs.



Live a Lyon, octobre 2022



https://www.youtube.com/watch?v=BC9xbRH1SZE

